
2025—2026学年第二学期大学体育专项课课表（1—17周）
	时间
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	备注

	第3-4节
	2024级（体育四）22人
北区
魏元元（女生篮球）

胡松芹（女生篮球）

王  迪（男生篮球）
叶子言（男生篮球）

张世荣（男生排球）

朱建国（女生排球）
毕晓天（女生网球）
南区

任  翔（足球）
杨  帆（男生乒乓球）

党  杨（女生乒乓球）

张亚南（男生羽毛球）

贾  军（女生羽毛球）

夏  越（健美）

尹玉彰（武术）

孙  征（舞龙）
张三亚（飞盘）

吴新亮（女子防身术）

张  玮（女生跆拳道）

周  峰（排舞）

黄春花（瑜伽）

王江涛（花样跳绳）

唐  朝（体适能）


	2024级（体育四）20人
北区
项宗星（女生篮球）

王  迪（男生篮球）

胡松芹（男生篮球）

朱建国（男生篮球）
耿燕露（男生排球）
陈  頔（男生网球）

南区

权国睿（足球）

沈  帅（足球）
毛佳佳（男生乒乓球）

杨帆（女生乒乓球）外聘

宋卫东（男生羽毛球）

孙凤新（女生羽毛球）

夏  越（健美）

尹彦淳（女生网球）
单昭麟（散打）

孟  帅（女子防身术）

卢  涛（啦啦操）
韩  超（体育舞蹈）

贺茜娜（瑜伽）

蔡  舒（女生跆拳道）


	2024级（体育四）20人
北区

项宗星（女生篮球）

魏元元（女生篮球）

胡松芹（男生篮球）

王  迪（男生篮球）
叶子言（男生篮球）
耿燕露（女生排球）

毕晓天（男生网球）
南区
沈  帅（足球）
张亚南（男生羽毛球）

孙凤新（女生羽毛球）
毛佳佳（男生乒乓球）

郭洪波（女生乒乓球）
尹玉彰（飞盘）

夏  越（健美）
单昭麟（散打）

卢  涛（啦啦操）

杨  帆（花样跳绳）
张  玮（女生跆拳道）

吴新亮（女子防身术）

周  峰（排舞）
	2024级（体育四）19人
北区
项宗星（女生篮球）

魏元元（男生篮球）

叶子言（男生篮球）

胡宝华（男生篮球）
耿燕露（女生排球）

毕晓天（男生网球）

毛佳佳（男生匹克球）
南区
党  杨（足球）

孙凤新（男生羽毛球）

张  玮（女生羽毛球）
杨  帆（男生乒乓球）

郭洪波（女生乒乓球）

席  月（武术）

尹玉彰（舞龙）
单昭麟（女子防身术）
卢  涛（啦啦操）

周  峰（排舞）

张三亚（飞盘）

殷  菁（花样跳绳）

郑禹豪（体适能）
	本学期体育课程：

体育二、体育四

体质与健康A、体质与健康二

航空体育二

张亚南：周二34、周四34

航空体育四

单昭麟：周二12、周四12
体育重修课程：党杨

重修QQ群：1082966331

2024级康复课：耿燕露

QQ群：677061775

2025级康复课：尹玉彰

QQ群：817559273
任  翔:周一3456
魏元元:周一、三、四

张  玮:周一、三、四

党  杨:周一、二5678、四
王  迪:周一、二、三

夏  越:周一、二、三

毛佳佳:周二、三、四、燃脂
耿燕露:周二、三、四、康复
单昭麟:周二、三、四

周  峰:周一、三、四

张亚南:周一、三、四5678
项宗星:周二、三、四

胡松芹:周一、二、三
卢  涛:周二、三、四

杨  帆:周一、三、四

尹玉彰:周一、三、四、康复
孙凤新:周二、三、四

毕晓天:周一、三、四

叶子言:周一、三、四

外聘教师：

周一：

贺茜娜78、孙征、吴新亮、张三亚、贾军、权国睿78、朱建国、黄春花3478、唐朝、王江涛3478、胡永佳56、

张世荣3478

周二：

宋卫东、权国睿、朱建国、
陈頔、尹彦淳、孟帅、沈帅、
孙征78、韩超、蔡舒、

杨帆34、贺茜娜34、殷菁5678
周三34：

沈帅、吴新亮、郭洪波
周四：

胡宝华、张三亚、席月、郭

洪波、殷菁34、郑禹豪3478、黄春花78 

	第5-6节
	2025级（体育二）20人
北区
魏元元（女生篮球）

胡松芹（女生篮球）

叶子言（女生篮球）

王  迪（男生篮球）
唐  朝（女生排球）

朱建国（女生排球）
毕晓天（男生网球）

南区

任  翔（足球）
杨  帆（男生乒乓球）

党  杨（女生乒乓球）

张亚南（男生羽毛球）

贾  军（女生羽毛球）

夏  越（健美）

尹玉彰（飞盘）

孙  征（舞龙）
张三亚（体适能）

胡永佳（花样跳绳）
吴新亮（女子防身术）

张  玮（女生跆拳道）

周  峰（排舞）


	2024级（体育四）20人
北区
项宗星（女生篮球）

王  迪（男生篮球）

胡松芹（男生篮球）

朱建国（男生篮球）
耿燕露（男生排球）
陈  頔（男生网球）

南区

权国睿（足球）

沈  帅（足球）
毛佳佳（男生乒乓球）

党  杨（女生乒乓球）

宋卫东（男生羽毛球）

孙凤新（女生羽毛球）

夏  越（健美）

尹彦淳（女生网球）
单昭麟（散打）

孟  帅（武术）

卢  涛（啦啦操）
韩  超（体育舞蹈）

殷  菁（花样跳绳）
蔡  舒（女生跆拳道）


	教研活动
	2025级（体育二）19人
北区
项宗星（女生篮球）

魏元元（男生篮球）

叶子言（男生篮球）

胡宝华（男生篮球）
耿燕露（男生排球）

毕晓天（男生网球）

毛佳佳（男生匹克球）
南区
党  杨（足球）

张亚南（男生羽毛球）

孙凤新（女生羽毛球）
杨  帆（男生乒乓球）

郭洪波（女生乒乓球）

席  月（武术）

张  玮（女生跆拳道）
尹玉彰（飞盘）
单昭麟（散打）
卢  涛（啦啦操）

周  峰（排舞）

张三亚（体适能）


	

	第7-8节
	2025级（体育二）23人
北区
魏元元（女生篮球）

胡松芹（女生篮球）

王  迪（男生篮球）
叶子言（男生篮球）

张世荣（男生排球）

朱建国（女生排球）
毕晓天（女生网球）
南区

权国睿（足球）
杨  帆（男生乒乓球）

党  杨（女生乒乓球）

张亚南（男生羽毛球）

贾  军（女生羽毛球）

夏  越（健美）

尹玉彰（武术）

孙  征（舞龙）
张三亚（飞盘）

吴新亮（女子防身术）

张  玮（女生跆拳道）

周  峰（排舞）

贺茜娜（瑜伽）

黄春花（瑜伽）

王江涛（花样跳绳）

唐  朝（体适能）
	2025级（体育二）21人
北区
项宗星（女生篮球）

胡松芹（女生篮球）

王  迪（男生篮球）
朱建国（男生篮球）
耿燕露（女生排球）
陈  頔（男生网球）

南区

权国睿（足球）

沈  帅（足球）
毛佳佳（男生乒乓球）

党  杨（女生乒乓球）

宋卫东（男生羽毛球）

孙凤新（女生羽毛球）

夏  越（健美）

尹彦淳（女生网球）
单昭麟（散打）

孟  帅（女子防身术）

卢  涛（啦啦操）
韩  超（体育舞蹈）

殷  菁（花样跳绳）

孙  征（武术）
蔡  舒（女生跆拳道）


	教研活动
	2025级（体育二）21人
北区
项宗星（女生篮球）

魏元元（女生篮球）

叶子言（男生篮球）

胡宝华（男生篮球）
耿燕露（女生排球）

毕晓天（女生网球）

毛佳佳（男生匹克球）
南区
党  杨（足球）

张亚南（男生羽毛球）

孙凤新（女生羽毛球）
杨  帆（男生乒乓球）

郭洪波（女生乒乓球）

席  月（武术）

张  玮（女生跆拳道）
尹玉彰（飞盘）
单昭麟（散打）
卢  涛（啦啦操）

周  峰（排舞）

张三亚（体适能）

郑禹豪（花样跳绳）

黄春花（瑜伽）
	


